
 

 

第４回 Library +  

どんなお仕事？ 

   -臨床心理士‐  
 

 

臨床心理士という仕事 
・ふだんの仕事の１日 

・臨床心理士の資格や職場 

・この仕事につこうと思った理由 

・仕事をしていて気がついたこと 

・大事にしていることと必要なこと 

・社会のなかで関心があること 

・私が好きな本 

 

岩手医科大学いわてこどもケアセンターについて 
・どういうきっかけでできたの？ 

・児童精神科ってなあに？ 

 

こどもの心の発達について 
・子どもの個性って？ 

・ほめて育てた方がいいのはなぜ？ 

・子どもの行動の見方とほめ方 

・子育てで怒りたくなったときにどうすればいいの？ 

 

絵本の紹介 
・子どもに絵本を読むときの態度（言葉を育てるために） 

・子どもと一緒に読みたい絵本 

 （いわてこどもケアセンター待合室の絵本から） 

 

 

 

いわてこどもケアセンター主任臨床心理士 三浦光子 

 


